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Hallo, meine lieben Senioren,

Nach so langer Zeit des Stillschweigens méchte ich mich wieder bei
Euch melden.

Leider hat uns Corona noch im Griff. Gottseidank ist es nicht mehr so
schlimm, denn taglich sinken die Inzidenzzahlen und das lasst auf
Lockerungen hoffen. Ich habe Euch naturlich nicht vergessen und
denke oft an die vielen schénen Orte, die wir gemeinsam erkundet
haben.

Alle schénen Exkursionen, die wir eigentlich im vergangenen Jahr und in diesem Jahr machen
wollten, sind Corona zum Opfer gefallen. Das 6ffentliche Leben wurde herunter gefahren, es war
ganz einfach nichts los. Nicht einmal zum Sport konnte man gehen. Wir mussten uns haupt-
sachlich darum kimmern, dass wir gut durch die Pandemie kommen.

Unsere geplante 5-Tages-Fahrt gemeinsam mit der AWO Bockenheim nach Jever konnte auch in
diesem Jahr nicht stattfinden. Aber aufgeschoben ist nicht aufgehoben. Ich hoffe nur, dass es
unserem Lieblings-Busfahrer Ralf gesundheitlich wieder gut geht. Wie ich erfahren habe, hatte er
einen Herzinfarkt erlitten, aber er hat sich dann in der Reha wieder gut erholt.

Auch ich war im Krankenhaus und habe am 2. Dezember ein neues Huiftgelenk bekommen. Mein
Aufenthalt im Rot-Kreuz-Krankenhaus hat bewirkt, dass ich wieder zwei gleichlange Beine habe
und nicht mehr jede Menge Fersenkissen bendtige, um einen Ausgleich fur das linke Bein zu
erhalten. Das ist ein ganz tolles Gefuhl. Jetzt geht es mir wieder richtig gut.

Mittlerweile bin auch ich 80 Jahre alt geworden, die Geburtstagsfete musste ich auf unbestimmte
Zeit verschieben. Aber es haben so viele Menschen an mich gedacht, das hat mich mit groRer
Freude erflillt.

Mein grofdter Wunsch ist, dass wir bald wieder unsere Exkursionen starten kbnnen und jeden
Monat etwas anderes erkunden. Passende Ziele habe ich genug auf meinem ,Merkzettel®, daran
soll es nicht scheitern. Ich méchte noch erwahnen, dass die Gruppe ,Senioren 50 plus” seit einem
Jahr zur neu gegrindeten Wanderabteilung gehort, Abteilungsleiterin ist Doro Stellbrink, Angelika
Bonacker ihre Stellvertreterin.

Ich hoffe, es geht Euch gut. Bleibt gesund oder werdet wieder gesund und lasst Euch impfen,
damit wir bald wieder zusammen auf Tour gehen kdnnen.

Das wiinscht Euch von Herzen und es grif3t Euch ganz herzlich
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